
Das Kongressprogramm  
für ERwachsene

Herzlich willkommen, liebe Eltern  

                  und andere Familien-Experten! Was läuft? 

FREITAG, 6. SEPTEMBER – WIR MACHEN POLITIK!

ab 11 Uhr	  �Einchecken bei Kaffee, Tee, Saft und Brezeln

13.15 Uhr	  Wir begrüßen Sie!

13.30 Uhr	  �Lebenshilfe und Familie 
Vortrag von Ulla Schmidt, MdB und Bundesgesundheitsministerin a.D.,  
Bundesvorsitzende der Lebenshilfe

14.00 Uhr	  �Vier Impulse für eine gute Familienpolitik 
Statements unserer Kongress-Mitveranstalter

15.30 Uhr	  Kuchenpause

16.00 Uhr	  �Familien heute. Kontroversen, Konflikte,  
Kulturkämpfe 
Vortrag von Prof. Dr. Elisabeth Beck-Gernsheim,  
Universität Trondheim

17.00 Uhr	  �Wie wir leben, was wir wollen: Vielfalt live 
Talkshow mit Familien in verschiedenen Lebenssituationen

18.00 Uhr	  �Resümee, Ausblick auf den nächsten Tag –  
und dann geht’s zum rustikalen Grillbuffet!

SAMSTAG, 7. SEPTEMBER, VORMITTAG – WIR MACHEN ALLTAG!

9.00 Uhr	  Guten Morgen!

9.15 Uhr	  �Die Angst vor den kleinen Tyrannen 
Vortrag von Prof. apl. Dr. Miriam Gebhardt, Historikerin und Journalistin aus 
München, mit anschließender Diskussion 
Alternativ: Workshop-Besuch

10.15 Uhr	  Obst- und Joghurtpause

10.45 Uhr	  �Alles unter einem Hut. Zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
Vortrag von Dr. Johanna Possinger, Deutsches Jugendinstitut in München,  
mit anschließender Diskussion 
Alternativ: Workshop-Besuch

11.45 Uhr	  �Ohne Chaos geht es nicht. Überlebenstipps für Eltern 
Vortrag von Dr. Jan-Uwe Rogge, Autor und Erziehungsexperte

12.30 Uhr	  �Leckeres Mittagessen und ausführlicher Besuch der Projektmesse

SAMSTAG, 7. SEPTEMBER, NACHMITTAG – WIR MACHEN BILDUNG!

14.30 Uhr	  �Vertrauen und Selbstvertrauen – zum Verhältnis von Sozialisation  
und Individuation 
Vortrag von Prof. Dr. André Frank Zimpel, Universität Hamburg

15.15 Uhr	  �Inklusive Schule – was ist das und wie geht das? 
Vortrag von Christoph Walther, Leiter der Integrierten Gesamtschule  
in Hannover-Linden, mit anschließender Diskussion 
Alternativ: Workshop-Besuch

16.15 Uhr	  �Kuchenpause

16.45 Uhr	  �Wann soll mein Kind in die Kita?  
Frühe außerfamiliale Betreuung von Kleinkindern 
Vortrag von Prof. Dr. Rita Marx, Fachhochschule Potsdam,  
mit anschließender Diskussion 
Alternativ: Workshop-Besuch

17.45 Uhr	  �Resümee, Ausblick auf den nächsten Tag, schmackhaftes Abendessen ...  
... und dann gibt’s Abendprogramm im Theatersaal: 
Lauter zauberhafte Familien sind zum Kongress angereist. Eine davon hat eine 
tolle Show voller Tricks, Witz und Überraschung im Gepäck: Bühne frei für die 
Magier-Familie Martin, Tatjana und Jakob Mathias. Und – it‘s magic – sie hat 
auch noch ihre Zauber-Freunde Lecusay Martin und Andreas Axmann mitge-
bracht: eine Gala der Illusionen ...

SONNTAG, 8. SEPTEMBER – WIR MACHEN GESELLSCHAFT!

9.00 Uhr	  �Familien machen Gesellschaft – und wer macht mit? 
Podiumsdiskussion mit Thomas Bodmer, Mitglied des Vorstandes der DAK-Ge-
sundheit; Dr. Gregor Gysi, MdB und Vorsitzender der Fraktion Die Linke; Sibylle 
Laurischk, MdB in der FDP-Fraktion und Vorsitzende des Bundestagsausschusses 
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend; Sandra Roth, Journalistin und Autorin 
 
Na, wir machen mit! 
Verabschiedung eines Kongress-Manifests der besonderen Art

10.30 Uhr	  Obst- und Joghurtpause

11.00 Uhr	  �Impressionen – ein schöner Abschied 
Videoclips vom Kongress (SCHNITTBÜRO Berlin) und eine Aufführung als Quer-
schnitt aus dem Programm für Kinder und Jugendliche: „Das haben wir erlebt ...“

12.00 Uhr	  Auf Wiedersehen! Und ein Lunchpaket für die Rückreise

Tagungsort        :  FEZ-Berlin · Kinder-, Jugend- und Familienzentrum 
Straße zum FEZ 2 · 12459 Berlin · Tel.: 030 53071-0 · Fax: 030 53071-111 · Email: info@fez-berlin.de · www.fez-berlin.de

Tagungs      - W ebsite      :  www.lebenshilfe-familienkongress.de

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. · Raiffeisenstraße 18 · 35043 Marburg · Tel.: 0 64 21 4 91-0 · Fax: 0 64 21 4 91-1 67,  
und Leipziger Platz 15 · 10117 Berlin · Tel.: 0 30 20 64 11-0 · Fax: 0 30 20 64 11-2 04

bundesvereinigung@lebenshilfe.de, www.lebenshilfe.de

Die Workshops

Alternativ zu den Diskussions-Vorträgen am Samstag können Sie Workshops besuchen: 

9.15 – 11.45 Uhr 	  �Sprachförderung von Anfang an mit Prof. em. Dr. Etta Wilken

9.15 – 11.45 Uhr 	  �Tschüss Vorurteile – Hallo Inklusion, Modul 1  
(auch einzeln sinnvoll) mit Lisa Reimann, Integrationsprojekt  
im Bund Deutscher PfadfinderInnen

9.15 – 11.45 Uhr 	  �Meine Medien, meine Familie und ich mit Katrin Schlör

15.15 – 16.15 Uhr	  �Sport tut Familien gut! mit Manuela und Patrick Brehmer,  
Special Olympics Deutschland

15.15 – 16.15 Uhr	  �UNSCHLAGBAR mit Monika Weber und ihrem Sohn Paul

15.15 – 16.15 Uhr	  �„Man kann doch heute so viel tun!“ Förderung und Therapie –  
alles zum Wohl des Kindes? mit Prof. em. Dr. Etta Wilken

15.15 – 17.45 Uhr 	  �Tschüss Vorurteile – Hallo Inklusion, Modul 2  
(auch einzeln sinnvoll) mit Lisa Reimann, Integrationsprojekt  
im Bund Deutscher PfadfinderInnen

15.15 – 17.45 Uhr 	  �Drum Circle – das Trommelerlebnis mit Helga Reihl

16.45 – 17.45 Uhr	  �Inklusive Schule mit Rainer Dillenberg, Bundesvereinigung Lebenshilfe

(mit Pause)

(mit Pause)

(mit Pause)

(mit Pause)

(mit Pause)

Filme

…laufen im fezino, dem Kinosaal des FEZ-Berlin: Hier können Sie „Mission to Lars“, 
„Vierzehn“ und andere interessante Werke anschauen!

Das Plenumsprogramm – Vorträge, Talkshow usw. – findet in der „Sporthalle“ statt.
Die Workshop-Räume entnehmen Sie bitte den gesonderten Hinweisen. Oder immer 
alles im Anmeldebereich erfragen.
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Unser herzlicher Dank für die freundliche Unterstützung unseres Kongresses geht an:



Wir haben einen klasse Partner – und Ihr auch

Das Integrationsprojekt e.V. im Bund Deutscher PfadfinderInnen hat das ganze Kinder- 
und Jugendangebot auf dem Kongress geplant und führt es nun mit Euch durch. Das 
Integrationsprojekt ist eine gemeinnützige Einrichtung in Berlin mit 20-jähriger Erfah-
rung in inklusivem Freizeitprogramm. Tolle Leute!

Alles für alle

Habt Ihr eine Behinderung oder keine oder ein bisschen oder vielleicht oder sehr? Spielt 
keine große Rolle: Solltet Ihr eine solche Behinderung Euer Eigen nennen, müsst Ihr 
nicht in Extra-Gruppen, sondern Ihr nehmt alle zusammen an allem teil. Wenn Ihr dabei 
Unterstützung braucht: kein Problem. Denn für diesen Fall haben wir Einzelbetreuer für 
Euch engagiert, die Euch begleiten.

Der Info-Punkt

Was Ihr hier lest, ist nur für Eure grobe Peilung: Wir haben Euch aufgeschrieben, was 
Euch erwartet, damit Ihr einen Überblick bekommt. Aber: Beratung und die stets aktu-
ellen und genauen Programm-Hinweise, Zeiten und Orte, erhaltet Ihr am Info-Punkt des 
Integrationsprojekts im Anmeldebereich. Dort ist auch immer – d. h. am Tagesanfang 
und nach dem Mittagessen – der Treffpunkt für alle Angebote.

Das Kongressprogramm  
für Kinder unD
Jugendliche

Klein, aber fein: der Elementarbereich

Wenn Ihr noch nicht ganz so lang auf dieser schönen Welt seid – sagen wir:  
nicht länger als sechs Jahre –, gibt es ein „special“ an Betreuung für Euch:  
den Elementarbereich, in dem die Mitarbeiter des Integrationsprojekts ein Angebot  
extra für kleine Kinder bereithalten.

Hallo, Ihr coolen Kids!

                     
 Was geht? 

Offener Bereich am   Freitag,     Samstag   und    Sonntag

Während der ganzen Kongresszeit ist ein großer Bereich für Euch eingerichtet, in dem 
Ihr entspannt spielen oder basteln, herumtoben oder chillen könnt. Dieses Angebot auf 
der Waldwiese des FEZ-Berlin ist jeweils bis 21 Uhr für Euch da – und die Einzelbetreuer, 
die Ihr vielleicht braucht, ebenfalls. Im offenen Bereich stehen Euch

>	 Atelier,
>	 Kicker und
>	 Brettspiele zur Verfügung.
>	 Ball- und Gruppenspiele gehen sowieso klar, und mal den
>	 Rollstuhlparcours zu testen, ist auch super spannend!
>	 Ein Elterncafé ist ganz in der Nähe.

Im offenen Bereich halten sich immer viele Mitarbeiter vom Integrationsprojekt auf, die 
Euch helfen und begleiten. Aber sie sagen Euch nicht, was zu tun ist. Heißt: Es geht 
locker zu, ohne bestimmte Zeiten und Programm. Nur auf zwei Punkte wollen wir Euch 
besonders hinweisen:

>	� Flitzebogenbau und Bogenschießen werden dort am   Samstag  
laufend angeboten. Die Pfeile haben übrigens keine Spitzen, sondern Saugnäpfe – 
denn die Kaninchen im Wald des FEZ-Berlin sollen sich sicher fühlen!

>	� Einen Märchenerzähler werdet Ihr im offenen Bereich am  
Samstagnachmittag    antreffen – 3 x eine halbe Stunde breitet er für Euch  
seine fesselnden Stories aus…

Müsst Ihr sonst noch etwas über den offenen Bereich wissen?
Nur dieses: „Offener“ Bereich heißt auch, dass er nicht nur für Euch Kongress-Kids,  
sondern auch für die anderen Kinder und Jugendlichen zugänglich ist,  
die das FEZ-Berlin besuchen. Seid neugierig aufeinander!

Die Workshops

Die heißeste Sache auf dem Kongress sind die Workshops, die sich die Leute vom Inte- 
grationsprojekt für Euch ausgedacht haben. Die meisten Workshops werden im „Öko- 
Garten“ des FEZ-Berlin stattfinden, einige aber auch im Gelände. Na, lest einfach selbst:

>	� Zirkus am    Freitagnachmittag,    Samstag    und    Sonntag.  
Ihr lernt in diesem Workshop einfache artistische Kunststücke – und dann Manege 
frei für Euch!

>	� Puppenbau und Puppentheater am    Freitag,    Samstag    und   Sonntag.  
Ihr baut selbst Puppen und schaut dann, wie Ihr sie zum Leben erwecken könnt.

>	� Theater am    Freitag,    Samstag    und   Sonntag.  
Hier heißt es rauf, auf die Bretter, die die Welt bedeuten: Ihr probt ein kurzes Stück ein.

>	� Klettern am    Freitag,    Samstag    und   Sonntag.  
Auf dem Gelände des FEZ-Berlin ist eine Kletterwand. Ihr übt in ihr einfache  
Klettertechniken. Eure Trainer sind natürlich sicherheitstechnisch qualifiziert.

>	� Kongressreporter am    Freitag,    Samstag    und   Sonntag.  
Mit Fotokamera und Stift ausgerüstet könnt Ihr den Kongress aus Eurer Sicht  
dokumentieren und O-Töne und -Bilder einsammeln.

>	� Holzwerkstatt am    Freitag.  
Kaum zu glauben, was man aus Holz so alles machen kann. Lasst Eure Phantasie  
und Euer Geschick spielen.

>	� Geocaching am    Freitag    und  Samstag.  
Mithilfe des GPS-Geräts geht Ihr auf eine moderne Schatzsuche.

>	� Kanufahren am  Samstag.  
Bei gutem Wetter könnt Ihr eine Kanu-Tour auf der Spree machen.

Ach so, bevor wir es vergessen …

Wir wollen Euch nicht beunruhigen – aber alles, was Ihr so macht in den Workshops, 
ob Theater, Zirkus oder Kongress-Reporting, soll nicht sang- und klanglos verschwinden, 
sobald Ihr fertig seid. Nein. Vielmehr wollen wir das sehen und haben daher am  
Sonntag   Zeit im Erwachsenen-Programm eingeplant, in der Ihr uns eine Aufführung 
Eurer Aktivitäten gebt. Es freuen sich schon alle darauf!

Sonstige Abenteuer

>	� Grillbuffet am    Freitagabend   und Zauber-Gala am   Samstagabend –  
lassen wir uns genauso wenig entgehen wie die Erwachsenen!

>	� Das Kinderzaubertheater „Die Schatzinsel“ gibt's am    Samstagnachmittag  
von 15.30 – 16.30 Uhr  
mit der Mathias-Family im Theatersaal! Dort kommen auch Kids aus ganz Berlin zum Zu-
schauen hin. Richtig Spaß daran habt Ihr, wenn Ihr nicht älter als sechs, sieben Jahre seid.

>	� Ein Zauber-Workshop am   Samstag   bietet sich an:  
Wenn die Profis schon mal da sind ...


